
Asociación de Alternativas
Motivación y Acompañamiento

Apartado de Correos 78
08930 Sant Adrià del Besos (Barcelona)

Teléfono: 93.462.73.95    
E-mail: adama@adama.org.es

www.adama.org.es

ALTERNATIVAS PARA TODOS

La Asociación De Alternativas, Motivación y 
Acompañamiento (ADAMA) es una ONG de acción 
social que imparte terapias naturales y alternativas  
en centros de acogida y albergues, a personas sin 
recursos y excluidas socialmente. Surgió a partir de 
 la convicción de que se puede y se debe hacer más  
para ayudar a los que menos tienen.

Nuestros voluntarios aportan su comprensión, 
compañía y terapias alternativas, necesarias para 
ayudar a grupos sociales marginados y a seres 
humanos que sufren.

ADAMA está registrada como asociación sin ánimo de lucro en la Direcció General 
de Dret i d’Entitats Jurídiques del Departament de Justicia de la Generalitat de 
Catalunya con número de inscripción 36783.

ADAMA está reconocida como ENTIDAD DE CARÁCTER SOCIAL por la Agencia 
Tributaria con el certificado nº 0899094057529 e inscrita en el registro de Entidades 
de Voluntariado de la Generalitat de Catalunya con nº 001539.

ONG DE ACCIÓN SOCIAL 

hazte socio-colaborador
¿Por qué hacerlo?

•  �Porque con tu ayuda económica podremos 
mejorar su calidad de vida.

•  �Porque si queremos que el mundo cambie 
tenemos que empezar por dar nosotros. 

•  ��Porque juntos podemos hacer un cambio real.

Apóyanos económicamente y ayúdales. 
Contigo llevaremos las terapias alternativas 
a más albergues y centros de acogida, para 
ayudar a más personas sin recursos y en 
exclusión social.

Hazte socio colaborador en la web 
www.adama.org.es, rellena y envía el 
formulario de este folleto a Apartado de Correos 
78, 08930 Sant Adrià del Besos (Barcelona) o 
llámanos al 93.462.73.95.

gracias
Personas como tú 

hacen posible un mundo mejor.

PUEDES SER VOLUNTARIO



adama
Es una ONG cuya finalidad es la de ayudar a 
mejorar la vida de  personas que no tienen recursos 
económicos y sufren una situación personal 
muy difícil, con el objetivo de conseguir una 
transformación social, hacia una sociedad más 
humana, donde todos podamos disfrutar de una 
vida digna que incluya un mínimo bienestar  físico, 
psicológico y social.

¿A quién ayudamos?

A personas en riesgo de exclusión social, con 
situaciones personales de dolor o sufrimiento, y sin 
recursos económicos (Personas “Sin techo”, mujeres 
victimas de violencia de género, enfermos terminales 
sin recursos, tercera edad en abandono, etc.)

¿Cómo trabajamos?

Aportando alternativas mediante el 
acompañamiento, la escucha y las terapias 
naturales, desde nuestra sede y trabajando en los 
Albergues, Centros de día y Centros de acogida  
de otras entidades. M
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Visión holística de la persona

Creemos en la persona como valor central y 
eje fundamental de la acción social. El respeto 
a la dignidad humana, el acompañamiento, el 
desarrollo integral y el crecimiento consciente de 
cada individuo definen nuestro quehacer cotidiano. 
Además vemos a cada persona con una visión global 
del mismo; para nosotros la relación cuerpo, mente, 
sentimientos y espíritu es un conjunto indivisible 
que debe ser tratado y cuidado de forma integral.

nuestras actividades y valores

Innovación en la acción social

Concebimos nuestras actividades de acción social 
como una solución diferente, completentaria e 
innovadora en los actuales servicios. Aportamos 
puntos de vista, terapias y metodologías diferentes 
para ayudar a personas en exclusión social.


