hazte socio-colaborador

¢Por qué hacerlo?

e Porque con tu ayuda econdmica podremos
mejorar su calidad de vida.

e Porque si queremos que el mundo cambie
tenemos que empezar por dar nosotros.

e Porque juntos podemos hacer un cambio real.

Apodyanos econémicamente y ayudales.
Contigo llevaremos las terapias alternativas
a mas albergues y centros de acogida, para
ayudar a mas personas sin recursos y en
exclusidn social.

Hazte socio colaborador en la web
www.adama.org.es, rellena y envia el
formulario de este folleto a Apartado de Correos
78, 08930 Sant Adria del Besos (Barcelona) o
llamanos al 93.462.73.95.

gracias

Personas como tu
hacen posible un mundo mejor.

PUEDES SER VOLUNTARIO
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Asociacion de Alternativas
Motivacion y Acompafiamiento

Apartado de Correos 78
08930 Sant Adria del Besos (Barcelona)

Teléfono: 93.462.73.95
E-mail: adama@adama.org.es
www.adama.org.es

La Asociacion De Alternativas, Motivacion y
Acompaiiamiento (ADAMA) es una ONG de accion
social que imparte terapias naturales y alternativas
en centros de acogida y albergues, a personas sin
recursos y excluidas socialmente. Surgio a partir de
la conviccion de que se puede y se debe hacer mas
para ayudar a los que menos tienen.

Nuestros voluntarios aportan su comprension,
compainiia y terapias alternativas, necesarias para
ayudar a grupos sociales marginados y a seres
humanos que sufren.
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Es una ONG cuya finalidad es la de ayudar a

mejorar la vida de personas que no tienen recursos

econdmicos y sufren una situacion personal

muy dificil, con el objetivo de conseguir una
transformacion social, hacia una sociedad mas
humana, donde todos podamos disfrutar de una
vida digna que incluya un minimo bienestar fisico,
psicolégico y social.

éA quién ayudamos?

A personas en riesgo de exclusion social, con
situaciones personales de dolor o sufrimiento, y sin
recursos econémicos (Personas “Sin techo”, mujeres
victimas de violencia de género, enfermos terminales
sin recursos, tercera edad en abandono, etc.)

éCoémo trabajamos?

Aportando alternativas mediante el
acompafamiento, la escucha y las terapias
naturales, desde nuestra sede y trabajando en los
Albergues, Centros de dia y Centros de acogida
de otras entidades.

nuestras actividades y valores

Visidn holistica de la persona

Creemos en la persona como valor central y

eje fundamental de la accién social. El respeto

a la dignidad humana, el acompafiamiento, el
desarrollo integral y el crecimiento consciente de
cada individuo definen nuestro quehacer cotidiano.
Ademads vemos a cada persona con una vision global
del mismo; para nosotros la relacién cuerpo, mente,
sentimientos y espiritu es un conjunto indivisible
que debe ser tratado y cuidado de forma integral.

Innovacion en la accion social

Concebimos nuestras actividades de accidn social
como una solucidn diferente, completentaria e
innovadora en los actuales servicios. Aportamos
puntos de vista, terapias y metodologias diferentes
para ayudar a personas en exclusion social.
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O BIEN HACIENDO UN DONATIVO EN NUESTRA CUENTA

DE LA CAM: 2090 6909 74 0040017263

Firma del titular

De acuerdo con la L.0. 15/1999, estés autorizando a que incorporemos tus datos
en los ficheros de ADAMA (NIF: G-64833080). Puedes ejercer tu derecho de acceso,
rectificacion, cancelacion u oposicion mediante escrito dirigido a nuestra sede.

ENVIAR EN UN SOBRE A ADAMA



